
 FÖRHÅLLNINGSSÄTT FÖR
VÅRDNADSHAVARE I
ESKILSTUNA BANGOLFKLUBB

BAKGRUND 
Tack för att ni valt att låta ert barn spela bangolf i EBGK. Vi är en förening som arbetar för glädje, 
engagemang, gemenskap och utveckling. Det här dokumentet är till för att förtydliga att vi i EBGK vill ha 
en bra relation och ett nära samarbete med alla våra vårdnadshavare. Du är mycket viktig för ditt barn och
för oss som förening. Med ett fungerande samarbete förening – ledare – spelare –vårdnadshavare ökar 
möjligheterna för att ditt barn skall lyckas med sitt bangolfspel. Det här dokumentet kan inte specificera 
hur vi ska agera i alla de situationer som kan uppstå. Däremot kan det förhoppningsvis vägleda. 

 VÅRDNADSHAVARE & ANHÖRIGA FÅR: 
- uppleva bangolfens glädje på nära håll tillsammans med ditt barn och andra ungdomar. 
- en förening som värnar om individen. 
- utbildade och motiverade ledare som följer idrottens värdegrund och policys. 
- en förening som värnar om kombinationen bangolf och skola. 
- en förening som värnar om jämställdhet, allas rätt att spela bangolf oavsett kön, religion, sexuell läggning
och identitet, etnicitet, funktionsvariationer samt socioekonomisk bakgrund.

 VÅRDNADSHAVARE & ANHÖRIGA FÖRVÄNTAS: 
- delta på möten som berör ditt barn och ta del av information som skickas ut av föreningen.
-  dela och följa föreningens mål, värdegrund och riktlinjer. 
- hjälpa ditt barn att ta ansvar för att komma i tid och med rätt utrustning till träningar och tävling. 
- hjälpa ditt barn att ta ansvar för att meddela om hen inte kan komma på aktivitet. 
- uppmuntra och stötta hela gruppen på ett positivt sätt i samband med träning och tävling utifrån varje 
spelares integritet.  
- engagera sig i kringfunktioner runt träningsgruppen. 

- Vid egen träning när verksamhet pågår, så håll avstånd. Ibland kan det finnas skäl till att ungdomar får ha
person med sig nära på träningen, till exempel ålder, rutin och behov.

- låta bli att ge instruktioner eller kommentarer till barnen under träning eller tävlingsvarv. Det är 
ledarnas uppgift. 

Vårdnadshavare uppmanas stötta sina barn i samband med tävlingar. Det kan vara skillnad i exakt på vilka 
sätt beroende på om vi har ledare på plats eller inte. Inslagning tävlingsdagen kan alltid ske med barnet. En
ledare kan också själv delta i tävlingen utan ledaruppdrag under tävlingen. Här är kommunikation mellan 
alla parter nyckeln. Vi strävar efter att barnen i största möjliga mån spelar själva på tävlingsrundorna. 
Trygghetsaspekten är viktig liksom utvecklingsaspekten. Vi försöker att ha coachande ledare på banan 
under mästerskap.



VID PROBLEM 
Ibland uppstår problem. Det kan vara ungdomar, vårdnadshavare och ledare som på olika sätt är 
inblandade. Det kan vara att du anser att ditt barn behandlas på ett sätt som inte är okej, eller för den 
delen inte är i linje med föreningens värdegrund och policy. EBGK har skapat en kommunikationstrappa 
för vårdnadshavare ifall problem skulle uppstå. Det kan finnas tillfällen där man direkt behöver gå in på 
ett högre steg i kommunikationstrappan. Värt att alltid komma ihåg är att vuxna är förebilder för barnen i 
hur konflikter hanteras, till exempel att tydligt be om ursäkt när något blivit fel. 

Kommunikationstrappa
1) Första steget är att försöka lösa problemet själv, under förutsättning att rör en annan vårdnadshavare. 
Välj då med omsorg en lämplig tid och plats. 
2)  I andra hand ska en ledare kontaktas. Ta upp problemet med ledaren. Ledaren tar sedan ärendet vidare.
Kontakta ungdom@eskilstunabangolf.se eller via telefon.  Kommunicera inte i samband med träning 
eller tävling! 
3) Om problemet kvarstår kallar ledaren till ett möte med inblandade och eller de personer som bedöms 
som lämpligt.  
4) Skulle frågan här fortfarande vara olöst så kan kontakt med ordförande ske. 
5) Vid svårlösta fall kan ett möte bokas med medlare för föreningen, tränare och vårdnadshavare, samt 
övriga parter som kan vara berörda.  

TÄNK PÅ ATT 
Med rätt stöd från sin familj ökar spelarens möjligheter att lyckas samt motiveras till ett livslångt intresse 
och aktivitet. 

TIO LEDSTJÄRNOR FÖR VÅRDNADSHAVARE I EBGK  

Följ med på träning och tävling – ditt barn sätter värde på det.

Skapa god stämning på träning och tävling. 

Uppehåll dig utanför banorna och var lugn. Låt barnen spela

Uppmuntra alla spelarna i laget, i både med- och motgång. 

Respektera ledarnas beslut. 

Respektera domarens beslut och se domaren som en vägledare.

Uppmuntra ditt barn att delta, men pressa inte. 

Fråga om träningen, tävlingen eller lägret var roligt, spännande, eller om spelet var bra – 
      fokusera inte på resultatet. 

Stöd föreningen i vårt arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn. 

Kom ihåg att det är ditt barn som spelar. Barn har ofta andra bedömningsgrunder än vuxna. 

  

Tack för att du stöttar. Det gör skillnad för 
förening, ledare och ditt barn! 

mailto:ungdom@eskilstunabangolf.se

